
ACOMPAÑANTE 
Cuando llegue a su cirugía, debe de estar acompañado de un adulto responsable que se encargará de llevarlo a su casa sano y 
salvo, ya sea en su carro o en un taxi. Necesita permanecer en la oficina durante toda la duración de la cirugía. Usted no debe 
manejar, operar maquinaria, o tomar decisiones importantes por el resto del día.

ROPA Y MAQUILLAJE 
Por favor use ropa suelta sin mangas o con mangas cortas que se puedan subir por encima del hombro fácilmente.  
Debe quitarse joyas, lentes de contacto y dentaduras antes de su cirugía. No use lápiz labial, maquillaje excesivo, o esmalte  
de uñas oscuro o metálico. Es importante no utilizar creamas o lociones y perfumes.

HIGIENE ORAL 
Para evitar infecciones, cepille sus dientes, use hilo dental y enjuague bucal antes de su cirugía. Evite fumar antes de su cita.

BAÑO 
Por favor vaya al baño inmediatamente antes de la hora que le citaron.

EL PAGO 
El pago debe realizarse el día de la cirugía, a menos que haya hecho algún arreglo financiero.

REPROGRAMACIÓN 
Si por alguna razón usted necesita cancelar o cambiar su cita, por favor recuerde informar a nuestra oficina lo antes posible,  
así se puede asignar ese espacio a otros pacientes. Si tiene alguna pregunta o preocupación, por favor no dude en 
comunicarse a nuestra oficina!

COMIDA Y BEBIDA 
Si su cirugía está programada en la mañana, no coma ni beba nada después de la medianoche (incluyendo masticar chicle). 

Si su cirugía está programada después del mediodía, puede comer algo ligero (un pan tostado o el equivalente y líquidos 
claros como té, café negro o jugo de manzana) hasta seis horas antes.

Si a usted le van a aplicar anestesia general/sedación, por favor lea y siga estas instrucciones cuidadosamente – 
son importantes para garantizar su seguridad y permitirnos proporcionarle el mejor cuidado posible.

PREPARÁNDOSE PARA SU VISITA

QUE PUEDO COMER

LA MEDICACIÓN

INSTRUCCIONES PRE-OPERATORIAS:
ANTES DE LA ANESTESIA GENERAL/VIA INTRAVENOSA

MEDICAMENTOS RECETADOS 
Si usted regularmente toma medicamentos en la mañana, siga las instrucciones que le proporcionó su cirujano en su consulta. 
Por lo general, los medicamentos importantes se pueden tomar normalmente con un sorbo de agua. Los pacientes que toman 
anticoagulantes/diluyentes de la sangre (por ejemplo asirina, la heparina, warfarina/coumadina) o medicamentos para la 
diabetes requieren indicaciones especiales – esto se debe discutir con su cirujano. Póngase en contacto con nuestra oficina si 
tiene más preguntas.

ASMA 
Los pacientes con asma deberán traer sus inhaladores con ellos el día de la cirugía.

LA ENFERMEDAD 
Si usted tiene dolor de cabeza, resfriado, dolor de garganta, o alguna otra enfermedad, por favor llame a la oficina, ya que es 
puede ser necesario cambiar su cita.
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